
NYBEGYNNERKURS I  

ORIENTERING 

 

Kjose IL inviterer til nybegynnerkurs i orientering. Kurset er for barn og 

ungdom. Kursnivået blir tilpasset etter påmelding. Vi gjennomfører to 

kurskvelder innendørs før vi prøver oss en formiddag ute med kart og 

kompass.  

 

Kurskvelder: 

19. april, kl.17.00-19.30, låven på Bærug 

26. april, kl.17.00-19.30, Eikvang 

 

Praktisk trening: 

4. mai, kl. 12.00-14.00, vi kommer tilbake til sted. 

 

Vi starter kurskveldene med noe å bite i, før vi fortsetter med opplæring i 

grunnleggende prinsipper innenfor orientering.  

 

Nybegynnerkurset er gratis for medlemmer av Kjose IL. For de som ikke 

er medlem koster det 150 kr å delta.  

 

Påmelding til Anders Torp (tlf. 971 19 694) eller Cecilie Eikenes Steinsholt 

(tlf. 982 31 012) innen 17. april. 

 

Vel møtt! 

Hilsen Styret. 


